
День 
недели 

У
р
о
к  1-А 1-Б 1-В 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 3-Д 4-А 4-Б 

П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К  

1 Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Математика  Русский 
язык 

Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Математика  

2 Литературное 
чтение 

Математика  Физическая 
культура 

Окружающий 
мир 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Русский 
язык 

3 Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Математика  Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

4 Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

Русский 
язык 

Литературное 
чтение 

Русский 
язык 

Окружающий 
мир 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Русский 
язык 

Иностранный 
язык (2 гр) 

Физическая 
культура 

5    Физическая 
культура 

Окружающий 
мир 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

 Литературное 
чтение 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

6             
7             
8             
9             
             

 
В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К  

1 Музыка  Математика  Русский 
язык 

Музыка  Математика  Математика  Математика  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Русский 
язык 

Изобразительное 
искусство 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

2 Математика  Музыка  Математика  Математика  Русский 
язык 

Музыка  Русский 
язык 

Математика  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Математика  Математика  Математика  

3 Русский 
язык 

Русский 
язык 

Музыка  Русский 
язык 

Технология Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Русский 
язык 

Математика  Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр) 

Музыка  

4 Технология Технология Технология Технология Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Литературное 
чтение 

Иностранный 
язык (1гр) 

Окружающий 
мир 

5      Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Изобразительное 
искусство 

  Окружающий 
мир 

Технология Технология 

6             
7             
8             
9             
             

 
С 
Р 
Е 
Д 
А  

1 Математика  Математика  Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Математика  Музыка  Физическая 
культура 

2 Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Литературное 
чтение 

Математика Математика  Математика  Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Окружающий 
мир 

Русский 
язык 

Математика  Литературное 
чтение 

3 Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Окружающий 
мир 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Физическая 
культура 

Математика  Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык  

Русский 
язык 

Русский 
язык 

4 Русский 
язык 

Литературное 
чтение 

Математика  Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Русский 
язык 

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

5    Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

    Литературное 
чтение 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

6             

7             

8             
9             
             

 
Ч 

1 Математика  Математика  Математика  Родной 
язык 

Родной 
язык 

Изобразительное 
искусство 

Родной 
язык 

Музыка  Математика  Родной 
язык 

Русский 
язык 

Математика  

2 Русский Русский Русский Математика  Окружающий Математика  Музыка  Математика  Родной Русский Математика  Изобразительное 



Е 
Т 
В 
Е 
Р 
Г  

язык язык язык мир язык язык искусство 

3 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Изобразительное 
искусство 

Музыка  Родной 
язык 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

Родной 
язык 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

Математика  Литературное 
чтение 

Русский 
язык 

4 Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

Музыка  Технология Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

5      Окружающий 
мир 

Технология Технология Технология Музыка  Изобразительное 
искусство 

 

6             

7             

8             

9             

              

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А  

1 Математика  Подвижные 
игры 

Русский 
язык 

Математика  Русский 
язык 

Русский 
язык 

Математика  Математика  Математика  Русский 
язык 

Иностранный 
язык (2гр)/-- 

Математика  

2 Русский 
язык 

Литературное 
чтение 

Подвижные 
игры 

Русский 
язык 

Математика  Подвижные 
игры 

Русский 
язык 

Подвижные 
игры 

Русский 
язык 

Окружающий 
мир 

Подвижные 
игры 

Русский 
язык 

3 Подвижные 
игры 

Русский 
язык 

Окружающий 
мир 

Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

Литературное 
чтение 

Подвижные 
игры 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

4 Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Технология Литературное 
чтение 

Русский 
язык 

Окружающий 
мир 

Подвижные 
игры 

Математика  Подвижные 
игры 

5    Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Изобразительное 
искусство 

  Окружающий 
мир 

Подвижные 
игры 

 Русский 
язык 

 

6             

7             
8             

 9             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Р А С П И С А Н И Е  У Р О К О В 

 

4-В 4-Г 5-А 5-Б 5-В 5-Г 5-Д 6-А 6-Б 6-В 6-Г 7-А 
Математика  Иностранный 

язык (1гр) 
История  Русский 

язык 
География Изобразительное 

искусство 
Математика  Математика  Математика  Русский 

язык 
Русский 

язык 
Музыка  

Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр) 

Русский 
язык 

Литература  Математика Биология  История  Математика  Физическая 
культура 

Литература  Родной язык 
(русский) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Биология  География  Русский 
язык 

История  Русский 
язык 

Изобразительное 
искусство 

Физическая 
культура 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Математика  Иностранный язык 
(1гр)/ Информатика 

(2гр) 
Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
Физическая 

культура 
Литература  Изобразительное 

искусство 
Литература  Математика  География  Биология  Обществозна

ние  
Физическая 

культура 
Литература  Физика  

Иностранный 
язык (2 гр) 

Литературное 
чтение 

9.40 Физическая 
культура 

История  Изобразительное 
искусство 

География  Биология  Русский 
язык 

Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Алгебра  

  Физическая 
культура 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Биология  Русский 
язык 

Изобразительное 
искусство 

Литература  Литература  Родная 
литература 

Иностранный 
язык 2й 

Геометрия  

            

            
            
            

Математика  Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

 Русский 
язык 

Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

География  Математика  Математика  Технология 
(д/м) 

Русский 
язык 

Математика  Литература  Родная 
литература 

Русский 
язык 

Математика  Литература  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Родная 
литература 

Математика  География  Технология 
(д/м) 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Основы духлвно-
нравственной культуры 

народов России 
Математика  Математика  Литература  Иностранный 

язык 
Физическая 

культура 
Русский 

язык 
География  История  Русский 

язык 
Музыка  Технология География  Математика  Физическая 

культура 
Основы духлвно-

нравственной культуры 
народов России 

Иностранный 
язык 

История  Математика  Физическая 
культура 

Литература  Литература  

Технология Музыка  Математика  9.40 Физическая 
культура 

Родная 
литература 

Технология 
(д/м) 

Математика  География  Изобразительное 
искусство 

История  Иностранный 
язык 

Биология  

  Математика  Физическая 
культура 

Основы духлвно-
нравственной культуры 

народов России 
  Русский 

язык 
История  Иностранный 

язык (1гр/2гр) 
Иностранный 

язык 
Обществозна

ние   
            
            
            
            

Иностранный 
язык (1гр)/ 

Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Русский 
язык 

История  Математика  Математика  Математика  Русский 
язык 

Русский 
язык 

Технология 
(д/м) 

Алгебра  

Иностранный 
язык (1гр) 

Математика  История  Литература  Математика  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Русский 
язык 

Математика  Литература  Литература  Технология 
(д/м) 

Геометрия  

Математика  Физическая 
культура 

Родной язык 
(русский) 

История  Музыка  Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Технология 
(д/м) 

Математика  История  

Русский 
язык 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
Музыка  Биология  Иностранный 

язык (1гр/2гр) 
Литература  Физическая 

культура 
Литература  Математика  Технология 

(д/м) 
Обществозна

ние   
Физика  

Физическая Иностранный Иностранный  Русский Родная История  Технология Физическая Биология  Музыка  География  



культура язык (2 гр) язык 2й (1гр) язык литература (д/м) культура 
  Иностранный 

язык 2й (2гр) 
 Литература  Музыка  Родная 

литература 
Технология 

(д/м) 
Биология  Иностранный 

язык 2й (1гр) 
Русский 

язык 
Изобразительное 

искусство 

         Иностранный 
язык 2й (2гр) 

 Родной язык 
(русский) 

            
            

            

Русский 
язык 

Математика  Математика  Родной язык 
(русский) 

 Математика  Математика  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Технология 
(д/м) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Русский 
язык 

География  

Математика  Русский 
язык 

Математика  Физическая 
культура 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

История  Русский 
язык 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Технология 
(д/м) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Математика  История  

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Математика  Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Обществозна
ние   

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Математика  Биология  Русский 
язык 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

История  Родной язык 
(русский) 

Литература  Физическая 
культура 

Математика  Математика  Иностранный 
язык 

Родная 
литература 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Математика  Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Обществозна
ние   

Физическая 
культура 

Биология  

  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Математика  8.00  Физическая 
культура 

  Иностранный 
язык 2й (1гр) 

Родной язык 
(русский) 

Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Информатика  (1гр)/ 
Иностранный язык 

(2гр) 

    Физическая 
культура 

  Иностранный 
язык 2й (2гр) 

    

            
            
            

Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

Изобразительное 
искусство 

Математика  Технология 
(д/м) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

 Музыка  Математика   Русский 
язык 

 

Иностранный 
язык (2гр) 

Окружающий 
мир 

Русский 
язык 

Музыка  Технология 
(д/м) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Основы духлвно-
нравственной культуры 

народов России 
Математика  История  Математика  Математика  Русский 

язык 
Русский 

язык 
Иностранный 

язык (2гр) 
Математика  Технология 

(д/м) 
Иностранный 

язык (1гр/2гр) 
Математика  Математика  История  Музыка  Изобразительное 

искусство 
Родная 

литература 
Алгебра  

Окружающий 
мир 

Математика  Родная 
литература 

Технология 
(д/м) 

Математика  Технология 
(д/м) 

Музыка  Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

История  Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
Литературное 

чтение 
Русский 

язык 
Технология 

(д/м) 
Русский 

язык 
Родной язык 

(русский) 
8.00  Физическая 

культура 
Родной язык 

(русский) 
Родной язык 

(русский) 
Иностранный 

язык 2й (1гр) 
Музыка  История  Иностранный 

язык (1гр/2гр) 

  Технология 
(д/м) 

Основы духлвно-
нравственной культуры 

народов России 
 Физическая 

культура 
Технология 

(д/м) 
Родная 

литература 
Иностранный 

язык 2й (2гр) 
Русский 

язык 
Изобразительное 

искусство 
8.00  Физическая 

культура 

      Технология 
(д/м) 

  Родной язык 
(русский) 

 Физическая 
культура 

           Физическая 
культура 

            
 

           
 
 
 
 
 



 
          У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

Распоряжение  по МОУ «Средняя общеобразовательная   школа № 5» 
          № ___ от «___» ______________ 2019 года 
         
          Директор ___________ Т.А.Галушкина 
 

7-Б 7-В 7-Г 8-А 8-Б 8-В 8-Г 9-А 9-Б 10-А 11-А 
Алгебра  Иностранный 

язык (1гр/2гр) 
Алгебра   Физика  Русский 

язык 
Технология 

(д/м) 
 География  Родной язык (русский) -(1)/ Практикум по 

математике (2) / Химия (3) 
Геометрия  Музыка  Геометрия   История  Литература  Технология 

(д/м) 
География  Физика  География(1)/ Химия 

(2) 
Алгебра и начала 

математического анализа   
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Алгебра  Музыка  Русский 
язык 

Технология 
(д/м) 

Физика  Алгебра  Литература  История  География(1)/ Химия 
(2) 

Алгебра и начала 
математического анализа   

Музыка  Геометрия  Иностранный 
язык 

Литература  Технология 
(д/м) 

Химия  Химия  История  Алгебра  Алгебра и начала 
математического анализа   

Физика (1) /Химия (2) / 
География (3) 

Физика  12.00  Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

Химия  Русский 
язык 

Технология 
(д/м) 

История  Химия  Информатика Алгебра и начала 
математического анализа   

Обществознание (1) / Информатика 
(2) / Практикум по биологии (3) 

Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Физика  История  Химия  Технология 
(д/м) 

Иностранный 
язык 

Информатика 
(1гр) / - (2гр) 

Химия  Практикум по 
математике 

Обществознание (1) / 
Биология (2) / - (3) 

 Физическая 
культура 

 8.00  Физическая 
культура 

Родной язык 
(русский) 

 Иностранный 
язык 

 Иностранный 
язык 

Информатика Индивидуальный 
проект 

   Физическая 
культура 

       

   Физическая 
культура 

       

           

Геометрия  Русский 
язык 

Физика  Алгебра  Биология  Обществозна
ние  

 Русский 
язык 

 Практикум по 
обществознанию (1) / - (2) 

Геометрия  

История  Литература  Физическая 
культура 

Алгебра  Русский 
язык 

Биология   Обществозна
ние  

 Русский язык Геометрия  

Технология 
(д/м) 

Биология  Физическая 
культура 

Физика  Обществозна
ние  

Алгебра  Биология  Алгебра  Литература  Литература  История  

Технология 
(д/м) 

Иностранный язык 
(1гр)/ Информатика 

(2гр) 

Литература  Обществозна
ние  

Химия  Алгебра  Геометрия  Химия  Русский 
язык 

Экономик (1) /  
Физика (2) 

История  

Иностранный язык 
(1гр)/ Информатика 

(2гр) 

Технология 
(д/м) 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Алгебра  Химия  Обществозна
ние  

8.00  Физическая 
культура 

Химия  Экономик (1) /  
Физика (2) 

Литература  

Русский 
язык 

Технология 
(д/м) 

Информатика Химия  Алгебра  Русский 
язык 

Химия  Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

История  Литература  

   ОБЖ Искусство   12.00  Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

12.00  Физическая 
культура 

История  Практикум по 
русскому языку 

      Физическая 
культура 

 Физическая 
культура 

  
      Физическая 

культура 
 Физическая 

культура 
  

           
 История  География  Родная 

литература 
Физика  История  Алгебра  Биология  География  Иностранный язык (1гр/2гр) Физическая культура 

 Изобразительное 
искусство История  География  Родная 

литература 
Иностранный язык 
(1гр)/ Информатика 

(2гр) 

Геометрия  История  Биология  Иностранный язык (1гр/2гр) Физическая культура 



Родная 
литература 

Физика  Алгебра  Иностранный язык 
(1гр)/ Информатика 

(2гр) 

География  Родная 
литература 

История  География  Алгебра  Иностранный язык (1гр/2гр) Физическая культура 

Изобразительное 
искусство 

География  Геометрия  История  Русский 
язык 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Русский 
язык 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Геометрия  Литература  География(1)/Общество 
знание(2)/ Биология (3) 

История  Алгебра  Изобразительное 
искусство 

Родной язык 
(русский) 

История  Физика  Литература  Иностранный язык 
(1гр)/ Информатика 

(2гр) 

Иностранный 
язык 

Литература  География(1)/Общество 
знание(2)/ Биология (3) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Геометрия  Биология Физика  Иностранный язык 
(1гр)/ Информатика 

(2гр) 

Родной язык 
(русский) 

География  Алгебра  История  Астрономия Практикум по обществознанию(1)/ 
География(2)/ Биология(3) 

12.00  Физическая 
культура 

  Искусство   Информатика (1гр) 
/ Иностранный 

язык (2гр)  

 Литература  Родной язык 
(русский) 

Индивидуальный проект Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

          
Физическая 

культура 
          

           
Алгебра  Русский 

язык 
История  Биология  Геометрия  Русский 

язык 
Иностранный 

язык 
 Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Литература  

Литература  Родная 
литература 

География  Информатика (1гр) 
/ Иностранный 

язык (2гр)  

Геометрия  Биология  Русский 
язык 

Физика  Геометрия  Физическая культура Право(1)/ Мировая 
художественная культура(2)/ 

Химия(3) 

География  Биология  Родная 
литература 

Технология 
(д/м) 

Информатика (1гр) 
/ Иностранный 

язык (2гр)  

Геометрия  Родная 
литература 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Русский 
язык 

Физическая культура Право(1)/ Физика  (2)/ 
Химия(3) 

Биология  Физика  Русский 
язык 

Технология 
(д/м) 

География  Геометрия  Информатика  Литература  Литература  Физика (1) / Химия (2) Русский язык 

Русский 
язык 

История  Технология 
(д/м) 

Геометрия  12.00  Физическая 
культура 

География  Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Геометрия  Физика  Обществознание(1) / 
Биология (2) 

Практикум по 
математике 

Информатика (1гр) 
/ Иностранный 

язык (2гр)  

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Технология 
(д/м) 

Геометрия  Физическая 
культура 

История  Физика  Русский 
язык 

Алгебра  Обществознание(1) / 
Практикум по биологии (2) 

Экономик (1) / Информа 
тика(2)/Физика (3) 

  Иностранный 
язык 

 Физическая 
культура 

Искусство   Родной язык 
(русский) 

 -(1) / Обществознание 
(2) 

Экономик (1) / - (2) 
Физика (3) 

           
           
           

Обществозна
ние  

Родной язык 
(русский) 

Русский 
язык 

География  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

 Физика  Геометрия   Геометрия  Иностранный язык (1гр/2гр) 

Родной язык 
(русский) 

Обществозна
ние  

Родной язык 
(русский) 

Биология  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

 География  Физика  Алгебра  Геометрия  Иностранный язык (1гр/2гр) 

Физика  Русский 
язык 

Биология  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

География  Алгебра  Биология  Русский 
язык 

Алгебра и начала 
математического анализа   

Иностранный язык (1гр/2гр) 

География  Алгебра  Обществозна
ние  

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Литература  Алгебра  Родной язык 
(русский) 

Алгебра  Биология  Родная литература Алгебра и начала 
математического анализа   

Алгебра  География  Алгебра  Алгебра  Биология  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Обществозна
ние  

Право (1) / Биология (2) Алгебра и начала 
математического анализа   

Биология  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Алгебра  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Биология  Родная 
литература 

Литература  Право (1) / Биология (2) Родной язык (русский) 

Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Информатика (1гр) 
/ Иностранный 

язык (2гр)  

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

  12.00  Физическая 
культура 

Искусство  Иностранный 
язык (1гр/2гр) 

Родная 
литература 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Родная литература 

     Физическая 
культура 

     

     Физическая 
культура 

     

 
 
Условные обозначения:  



 
10-а класс: (1) - социально-экономический профиль 
                    (2) – естественно-научный профиль  
                     
 
11-а класс: (1) - социально-экономический профиль 
                    (2) – универсальный профиль 
                    (3) –естественно-научный профиль 
 


